HEB - dar mibjligheterna bor

Aktue]] information!

Till boende pi HSB brf Fagrabick
Vidlkomna till Canasta och Gymnastikstart

Canastan startar madndagen den 21 augusti 2023

Visamlas klockan 13.20i Lyan (hus 50 killarnedgéng mellan entréerna b-c). Spelet
startar 13.30 till ca 17.00. Vi pausar kl 15.00 for servering av kaffe. Medtag egen
kaka. Kostnad: 10 kr for kaffe och spelmaterial for varje mandag (180kr for 18
mandagar.) Alla ar vdlkomna saval vana som ovana spelare! Viga prova pa ett

roligt kortspel i gemytligt och trevligt sillskap. Ledare: Ingrid Holmberg Persson
tel. 0708-10 26-28

Gymnastiken startar méndagen den 21 augusti 2023 darefter varje mandag och
torsdag mellan ca kl. 8.45 till ca 9.45 i gymlokalen hus 62, nedgdng mellan
entréerna b-c eller gavel 62a. Valkommen om du r intresserad av att réra pa dig
pa basta formdga med mjukgympa som &r anpassad med bra rorelse for alla
aldrar, gammal som ung. Gymnastiken &r kostnadsfri som en medlemsférman.
Ledare fér gymnastiken &r Ulla Johansson som tar emot din anmélan pa telefon
072-201 04 94

Det finns mdjlighet att anvanda redskapen i gymlokalen fér den som vill utoka
med mer rorelse och med hjalp av de gym-maskiner som finns tillgingligt i
lokalen, kostnad ar pa arsbasis med 620kr, d& besdker du gymlokalen nar du har
tillfélle hela aret. Bokning gérs pa vicevirdsexpeditionen.

Vilkomna hdlsar Ingrid och Ulla
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