UPPSTART FOR AKTIVITETER!

Vilkomna bade gamla och nya deltagare! Augusti 2025

Canasta

Speltréffarna pa mandagarna aterupptas mandag 18 augusti kl. 13.30 i Lyan.
Canasta ér ett socialt kortspel i stil med Rommé, dar man spelar i par och
forsbker samla kortkombinationer. Det &r I4tt att Iara sig och riktigt roligt! Nya
deltagare &r vdlkomna. Medtag eget fikabrod, kaffe och té finns pé plats. Vid
fragor kontakta Mia Jadesten i 68A.

Promenadtraffar

Det har kommit in ett férslag om gemensamma promenader — fér dig som vill ha
séllskap, réra pa dig och kanske upptécka nya vagar i naromradet. Férslaget ar
att samlas vid flaggstangen/fontanen pa torsdagar kl. 10.00 i augusti och framat
nér vadret tillater. Alla som vill &r varmt vilkomna att félja med!

Stickkafé
I hGst har vi stickkafé i Lyan med bade dag- och kvallstraffar. Valj den tid som

passar dig — eller kom pa bada! Ta med ditt handarbete och eget fikabréd. Kaffe
och té finns pa plats.

e Dagtid — Tisdagar
Start tisdagen den 2 september kl. 14:00 i Lyan, darefter varannan

tisdag ojamna veckor fram till jul. Vid fragor kontakta Ingrid Upperud i
62D.

e Kvilistid — Onsdagar
Start onsdagen den 27 augusti kl. 18:00-20:30 i Lyan, darefter varje
onsdag t.o.m 29/10. Vid fragor kontakta Sandra Pfaus i 64A.

Vill du ocksa halla i en aktivitet, t. ex. studiecirkel, bokklubb, schackgrupp eller kanske
leda gymnastik? Féreningens lokaler kan lanas kostnadsfritt fér aktiviteter som riktar sig
till medlemmar. Kontakta vicevérden om du vill veta mer eller ha hjélp med att boka en
lokal. Styrelsen hjélper gérna till att sprida informationen!



