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HSB - dér méjligheterna bor

Detta ar ett informationsblad om vad som galler vid eventuell ofred. Vidare tips och rad
om vad som kan vara bra att ha hemma respektive vad som kan tas med till
skyddsrummet. Informationsbladet har skickats ut till samtliga boende och &r ingen
indikation pa att nagot har hant eller kommer att handa. Instruktionen vill bidra till
information och 6kad trygghet vid eventuellt skarpt lage.

OBS! Detta blad satts in i lagenhetsparmen.
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Informationsblad upprattat av:

Jessica Wiklund, HSB tillsammans med HSB Brf Fagrabacks styrelse.
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HANDLINGSPLAN SKYDDSRUM

Vid ofred har vi samtliga 48h att iordningsstélla skyddsrummen.
Bra riktlinje &r att tdnka 24h for att tomma, resterande 24h att stélla i ordning.

Styrelsen har utsett en ansvarig samordnare for varje skyddsrum. Vid ofred méter
samordnaren upp er utanfor skyddsrummet vid skylten. Viktigt att lyssna pa
samordnaren och inte gripas av panik.

Ar du forst pa plats vid skyddsrummet:

1. Stall upp dérren sa skyddsrummet blir tillgangligt. Manga fastigheter har
elektroniska las. Nar skyddsrummen ska anvandas ska dessa dorrar stéllas upp,
sd att skyddssokande kan komma in utan att behdva bryta sig in.

2. Hjalps at att borja tomstélla skyddsrum. Stall ut cyklar, 6ppna upp forrad m.m.
Slaggor, kofot och verktyg du behover finns i respektive skyddsrumsforrad.

Vad ska du gora av sakerna vid tomstallning?

Cyklar, forradsvaggar, innehall i forrad etc maste tommas for att skyddsrummet maste vara
tomt. Bestamd plats for tillhorigheter ar utanfor kéllardorren pa garden. Viktigt att det kommer
pa rétt sida cykelvag sa framkomligheten till skyddsrummet inte begransas.

Har du forrad i aktuellt skyddsrum?
Se till s att du vet redan innan var du ska gora av dina saker i handelse av ofred.

Har du ingen plats for dina saker hos dig eller inte befinner dig pa plats, kommer
innehallet i forradet tommas och laggas utanfor dorren pa garden.

Vad gor vi nar skyddsrummet ar tomt?
Att iordningsstélla ett skyddsrum innebér att:

» vatten ska finnas upptappat pa kérl (till exempel dunkar)
» varme och ventilation ska installeras och fungera
» det ska finnas toalettmojligheter.

Tydliga instruktioner for iordningstallande for aktuellt skyddsrum finns i respektive
skyddsrumsforrad. Har finns dven utrustning och verktyg.
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TIPS OCH RAD TILL DIG SOM BOENDE

Vad ska man ha med sig?

- Vatten i flaska eller dunk

- Mat som tal rumstemperatur

- Hygienartiklar sa som toalettpapper och mediciner

- FOrsta hjalpen-utrustning

- Varma klader och técken

- Vardehandlingar sa som id-kort/korkort, kontanter, kontokort
- Nycklar

- Mobiltelefon + laddare eller powerbank

- Ficklampa och radio

Sedan far man utga fran sina egna behov. Har man barn kan det vara bra med saker som
sysselsatter, sa som bocker, kortspel eller Ipad.
Skyddsrummen ar beraknat att rymma 0,75 kvm per person. Tank pa att inte ta med dig

for mycket!

Hemberedskap

Planera for att kunna klara dig sjalv i en vecka, géarna langre om du kan. Utga ifran dina
egna och dina naras forutsattningar och behov. Mat maste man ta med sig sjalv. Tank pa
att det behover vara mat som tal rumstemperatur och som inte behéver varmas.

Bra att ha hemma:
- Potatis, kal, morotter, dgg
- Brod med lang hallbarhet
- Pélagg pa tub
- Havredryck, sojadryck, torrmjélkspulver
- Snabbpasta, ris, gryn, potatismospulver
- Fardigkokta linser, bonor, gronsaker pa burk
- Konserver med tex kéttfarssas, makrill, sardiner, ravioli, soppor
- Fruktkram, sylt, marmelad
- Kaffe, te, choklad, energibars, honung, mandlar, notter, ntsmaor, fron.
- Tandstickor, stearinljus, varmeljus
- Vatservetter, handsprit, blojor, mensskydd
- Alternativ varmekalla som drivs av fotogen, gasol, diesel eller ved
- Drivmedel i tanken




